
 

 

 

 

1. Energie cinetique et energie potentielle 

 

Il existe différents types d'énergie que nous connaissons déjà. Mais d'autres que nous ne connaissons 

pas encore ou que nous ne savons pas définir. 
 

 

 

Activité documentaire de découverte :  (TP :vous pouvez le faire chez vous si vous avez le 

matériel nécessaire – une bille , du sable ou de la semoule, un bol.) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

PARTIE 3 

L’ENERGIE ET SES CONVERSIONS 

correction 

 

 



Observations et interprétation : 
 

1) Que remarques-tu entre les billes 1 et 2, sur la 1ère photographie ? 

Même masse mais hauteur différente, la bille qui part de plus haut, s’enfonce plus dans le sable 

2) Comment expliquer ta réponse précédente ? 

En partant de plus haut, son energie (potentielle) est plus grande 

 

3) Que remarques-tu entre les billes 1 et 3, sur la 2ème photographie ? 

Même hauteur mais des masses différentes, la bille la plus lourde s’enfonce plus dans le sable  
 

4) Comment expliquer ta réponse précédente ? 

La masse étant plus grande, son énergie est plus grande . 
 

Conclusion : 
 

 De quoi dépend l'énergie potentielle de position ? 

L’energie potentielle de position dépend de l’altitude (de sa position donc) et de la masse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi un camion qui roule à la même vitesse qu'une voiture a -t-il une énergie cinétique plus grande ? 

La seule différence, c’est leurs masses. Un camion a une masse plus importante et donc une energie 

cinetique plus importante  

De quoi dépend l'énergie cinétique d'un objet ? 

Elle dépend de la masse  



 

 

 

 

 
 

 

2) le wagon reçoit de l’energie potentielle entre les positions 1 et 3 (on voit l’energie potentielle qui 

augmente mais pas l’énergie cinétique, il n’y a donc pas d’échange entre les 2 à ce moment là) 

 

3) l’énergie potentielle devient de l’énergie cinétique entre les positions 3 et 5 

L’Energie cinétique devient de l’énergie potentielle entre les positions 5 et 6 

 

4) La vitesse augmente car l’energie cinétique augmente 

 

 

De quoi d'autre dépend l'énergie cinétique ? de la vitesse 

 

 



 

 

 

 

 

 

Bilan : 

 

L’energie cinetique est l’energie que possède un objet en mouvement. Elle depend de la masse 

et de la vitesse.  

𝑬𝒄𝒊𝒏𝒆𝒕𝒊𝒒𝒖𝒆 =
𝟏

𝟐
× 𝒎 × 𝒗² 

𝐸𝑐𝑖𝑛𝑒𝑡𝑖𝑞𝑢𝑒 s’exprime en Joules 

𝑚 en Kg 

𝑣 en m/s 

 

L’energie potentielle de position est l’energie que possède un objet du fait de sa position. 

Elle depend de la masse et de l’altitude 

 

𝑬𝒑𝒐𝒕𝒆𝒏𝒕𝒊𝒆𝒍𝒍𝒆 = 𝒎 × 𝒈 × 𝒉 
𝐸𝑃𝑜𝑡𝑒𝑛𝑡𝑖𝑒𝑙𝑙𝑒 s’exprime en Joules 

𝑚 en Kg 

ℎ en m 

𝑔 ≈ 9,8
𝑁

𝐾𝑔
 

 

 


